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Forord

Myndigheten for kulturanalys publicerar dterkommande rapporter om befolkningens
kulturvanor. Myndigheten samverkar med SOM-institutet vid Géteborgs universitet,
som 1 sina arliga enkdtundersdkningar samlar in uppgifter om kulturaktiviteter.

I denna rapport redovisas resultaten frdn datainsamlingen 2025. Studier av
kulturvanor utgdr ett viktigt underlag for kulturpolitiken pa olika nivéer och bidrar
till att belysa forutséttningarna i relation till det nationella kulturpolitiska malet om
att alla ska ha mgjlighet att delta i kulturlivet.

Goteborg i juli 2026
Mats Granér

Myndighetschef



Sammanfattning

Myndigheten for kulturanalys (Kulturanalys) presenterar i denna rapport
befolkningens kulturvanor 2025. Rapporten omfattar 28 kulturaktiviteter som ingick i
den nationella SOM-undersokningen 2025.

De vanligaste kulturaktiviteterna 2025

Befolkningens kulturvanor préiglades i hog grad av vardagsnéra aktiviteter. Sett till
andelen som deltagit minst ndgon gdang de senaste 12 mdnaderna tog en stor
majoritet del av film, tv-serier och dokumentérer, och manga liste bocker eller
spelade brad- och sillskapsspel.

Bland besoksaktiviteter var det vanligast att besdka historisk sevérdhet eller byggnad
(65 procent), f6ljt av museer (54 procent) och bibliotek (53 procent). Den vanligaste
publika aktiviteten var att gd pa bio (56 procent). De minst vanliga aktiviteterna var
att spela teater eller delta i lajv (5 procent) och att sjunga i kor (8 procent).

Sma forandringar jamfort med 2024

Kulturvanorna &r i stor utstrickning de samma under 2024 och 2025. Sett till
deltagande minst ndgon ging de senaste 12 ménaderna var den tydligaste 6kningen
i kategorin sysslat med handarbete eller hantverk, som 6kade med 10 procentenheter.
Andelen som sett film och spelat musikinstrument har ocksa okat jamfort med 2024
(2 respektive 3 procentenheter). Samtidigt minskade andelen som tecknat eller malat
(10 procentenheter), liksom andelen som skrivit dagbok eller poesi
(4 procentenheter).

Skillnader i befolkningens kulturvanor

Befolkningens kulturvanor priglas av monster som i stort dr i linje med tidigare
kulturvaneundersokningar. Kvinnor deltar i storre utstrickning &n méin i manga
kulturaktiviteter. Deltagandet dr ocksd generellt hogre i stader och storstidder &n i
mindre titorter och péa landsbygd, medan éldre i flera fall deltar i 14gre utstrackning
dn unga och personer i medeléldern.

Skillnaderna i utbildning och hushéllsinkomst redovisas med reviderade matt i arets
rapport. Resultaten visar att personer som last pa hogskola eller universitet deltar i
storre utstridckning i de flesta kulturaktiviteter, sérskilt bio, forestdllningar och
konserter samt flera besoksaktiviteter. Det syns dven tydliga skillnader utifrén
hushéllsinkomst. Andelen som deltagit Okar med inkomst for de flesta
besoksaktiviteter och for forestillningar och konserter. For ldsvanor ér skillnaderna
mellan inkomstgrupper mindre, och for biblioteksbesok framtriader inga skillnader.
Ett undantag ar ljudbdcker, dar hogre inkomstgrupper lyssnar i storre utstrackning.



Inledning

Myndigheten for kulturanalys (Kulturanalys) publicerar regelbundet rapporter om
befolkningens kulturvanor. Kulturanalys samarbetar med SOM-institutet vid
Goteborgs universitet, som i sina arliga enkéter fragar personer frén 16 &r och uppat
om bland annat deras kulturaktiviteter. I denna rapport redovisas resultat fran 2025
ars undersokning och utvecklingen over tid. Rapporten omfattar 28 kulturaktiviteter
och beskriver skillnader mellan kvinnor och mén, &ldersgrupper, utbildnings- och
inkomstnivier samt boendeomrade.

Data fran den nationella SOM-undersdékningen 2025

Varje host skickar SOM-institutet ut den nationella SOM-undersokningen.
Undersokningen gér ut till ett sSlumpmassigt urval av befolkningen fran 16 ar.' 12025
ars undersokning bestod urvalet av 26 250 individer fordelade pa nio frageformulér.
Fragorna om kulturaktiviteter fanns i formuldr 6. Urvalsstorleken var 3 750 och
svarsfrekvensen var 51 procent.> En utforlig metodbeskrivning finns pd SOM-
institutets webbplats (SOM-institutet, 2026a).

Yngre personer #r underrepresenterade i undersokningen.’ Det kan péverka
skattningar for kulturaktiviteter dar vanorna skiljer sig mycket mellan aldersgrupper
(Andersson & Wessman, 2025; Markstedt, 2014). Skattningarna i denna rapport ar
inte viktade.

En tabellrapport 6ver samtliga kulturvanor som ingick i samverkan mellan Kulturanalys
och SOM-institutet 2025 finns publicerad pa SOM-institutets webbplats (SOM-
institutet, 2026b).

Fragor om kulturaktiviteter

Fragan om kulturaktiviteter i SOM-undersokningarna lyder: Hur ofta har du under
de senaste 12 mdanaderna gjort foljande?

Svarsalternativen ar

e ingen ging
e ndgon gang under de senaste 12 manaderna

e ndagon gang i halvéret

! Den 6vre dldersgriansen (90 ar) togs bort frin och med 2024.

2 Se tabell 18 i metodrapporten frin den nationella SOM-undersékningen 2025 (SOM-institutet,
2026b).

3 Se SOM-institutets metodrapport fér den nationella SOM-undersdkningen 2025 och kapitel 8
Representativitet (SOM-institutet, 2026a). Andelen svarande i SOM-undersdkningen i dldrarna 16—
29 ar var 11,6 procent, jamfort med 19,8 procent i befolkningen. Skevheten i dldersfordelningen &r
storre bland mén dn kvinnor. Personer med bakgrund i annat land utanfér Europa &r ocksa
underrepresenterade i SOM-undersdkningarna. Sammantaget &r det alltsa yngre, mén och
utrikesfodda som i huvudsak &r underrepresenterade i svarsgruppen.


https://www.gu.se/sites/default/files/2026-06/Kulturvanor%20i%20Sverige%201987-2025.pdf

e ndgon gang i kvartalet

e ndagon gang i ménaden

e ndgon gang i veckan

o flera génger i veckan.
I rapporten redovisas andelen som deltagit i olika kulturaktiviteter. For vissa
aktiviteter anges andelen som deltagit minst ndgon ging under de senaste 12
manaderna. Det innebér att alla svarsalternativ utom ingen gdng har slagits ihop. I

rapporten beskrivs kategorin under de senaste 12 mdnaderna dven med
formuleringen under det senaste dret.

For aktiviteter som gors oftare, till exempel lyssna pa musik, se pa film eller ldsa
bdcker, redovisas andelen som deltagit minst ndgon géng i manaden. D4 ingar dven
de som deltagit nagon géng i veckan eller flera génger i veckan.

Bakgrundsfaktorer

Resultaten presenteras uppdelade pa kon, élder, utbildning, hushéllsinkomst och
boendeomrade. Rapporten beskriver skillnader mellan grupper, men uttalar sig inte
om samband eller orsak. I bilaga 2 finns en beskrivning av bakgrundsfaktorerna.

Bakgrundsfaktorer i rapporten

Kon: kvinnor och man.

Alder: 16—29 ar, 30-49 ar, 50-64 ar och 65+ ar.
Utbildning: ej hdogskola universitet och hogskola universitet.

Bruttoinkomst per konsumtionsenhet: upp till 200 000 kronor, 201 000-599 000 kronor
och 600 000 kronor eller mer.

Boendeomrade: ren landsbygd, mindre tatort, stad/storre tatort, storstad (Stockholm,
Goteborg, Malmo).



Disposition och lasanvisning

I det forsta kapitlet sammanfattas resultat fran 2025 och forandringar jamfort med
2024. Dérefter presenteras resultaten for varje kulturaktivitet indelat i foljande
kapitel:

o Besoksaktiviteter: besokt bibliotek, gatt pd museum, gatt pa konstutstéllning,
besokt fornminne, besokt historisk sevardhet eller byggnad,

¢ Bio, forestillningar och konserter: gatt pa bio, gatt pa teater, gatt pa rock-
eller popkonsert, gétt pa klassisk konsert eller opera, gétt pa dansforestéllning

e Lisa och lyssna pa bok: list ndgon bok, lyssnat pa ljudbok, 1dst bok for nagot
barn

o Film och musik: lyssnat pad musik, sett pa tv-serier, sett pa film, sett pa
dokumentdr, sett pa svensk film

o Eget skapande: sysslat med handarbete och hantverk, tecknat/malat, skrivit
dagbok/poesi

o FEget utéovande: spelat mobil-, tv- eller datorspel, spelat brad- eller
séllskapsspel, dansat, spelat musikinstrument, deltagit i studiecirkel eller
kursverksambhet, sjungit i kor, spelat teater eller lajv

Kapitlen inleds med en sammanfattning av resultaten for 2025, dir skillnader utifran
respektive bakgrundsfaktor sammanfattas for de olika kulturaktiviteterna, och
avslutas med en sammanfattning av kulturaktiviteternas utveckling over tid.

Statistiken 4r avrundad till ndrmaste heltal. Skillnader mellan bakgrundsfaktorer och
ar har signifikanstestats.* I tabellerna redovisas skillnader som inte &r statistiskt
signifikanta inom parentes.

Tillsammans med rapporten publiceras en bilaga i Excel som inkluderar de tabeller
som rapportens figurer bygger péd. Bilagan finns publicerad pd Kulturanalys
webbplats i anslutning till denna rapport.

# Skillnader i andelar mellan grupper och 4r analyserades med Pearson’s chi-tva-test for oberoende
proportioner. Testet avser dvergripande skillnader mellan grupper, till exempel om det finns
skillnader mellan aldersgrupper. Testet visar inte mellan vilka enskilda kategorier, till exempel olika
aldersgrupper, skillnader foreligger. I vissa fall har kompletterande tester mellan enskilda kategorier
genomforts, och dessa redovisas i rapporten dér de ar relevanta.


https://kulturanalys.se/publikationer/
https://kulturanalys.se/publikationer/

Kulturvanor 2025

Vanligaste kulturaktiviteterna

De vanligaste kulturaktiviteterna 2025 var att lyssna pd musik, se pa film eller
dokumentdrer samt se pa tv-serier (tabell 1). Dérefter foljer att ldsa bocker och att
spela bradspel eller séllskapsspel, vilket mer dn 70 procent hade dgnat sig &t under
de senaste 12 manaderna.

De minst vanliga aktiviteterna var att spela teater eller delta i lajv samt att sjunga i
kor, vilket 5 respektive 8 procent uppgav att de hade gjort.

Forandringar fran 2024 till 2025

Endast ett fatal kulturaktiviteter har dkat eller minskat jamfort med 2024 (tabell 1).
Den storsta dkningen géller handarbete och hantverk, ddr andelen har 6kat med
10 procentenheter. Aven att se pa film samt att spela musikinstrument har 6kat nagot
(2-3 procentenheter vardera).

Den storsta minskningen géller aktiviteten tecknat/malat, dar har andelen minskat
med 10 procentenheter. Déarefter foljer skrivit dagbok eller poesi, som har minskat
med 4 procentenheter.

For oOvriga aktiviteter var skillnaderna mellan &ren sma och inte statistiskt
signifikanta.

Tabell 1. Kulturaktiviteter minst nagon gang de senaste 12 manaderna per aktivitet, 2024 och
2025, andel i procent och férandring i procentenheter

Kulturaktivitet 2024 2025 pro':cz:né;:g::tge .Ir
1 Lyssnat pa musik 95 96 1
2 Sett pa dokumentar 94 95 1
3 Sett pa tv-serier 93 95 2
4 Sett pa film 92 94 2
5 Sett pa svensk film 86 86 0
6 Last nagon bok 81 78 -3
7 Spelat bradspel/sallskapsspel 71 72 1
8 Besokt historisk sevardhet/byggnad 64 65 1
9 Gatt pa bio 58 56 -2
10 Sysslat med handarbete/hantverk 46 56 10
11 Gatt pa museum 52 54 2
12 Besokt bibliotek 56 53 -3
13 Spelat dator-/mobil-/tv-spel 52 53 1
14 Last bok for nagot barn 48 48 0
15 Besokt fornminne 46 47 1
16 Lyssnat pa ljudbok/talbok 45 45 0
17 Dansat 41 44 3
18 Gatt pa rock-/popkonsert 41 42 1
19 Gatt pa konstutstallning 39 41 2
20 Gatt pa teater 42 39 -3




21 Tecknat/malat

22 Spelat musikinstrument

23 Gatt pa klassisk konsert/opera

24 Skrivit dagbok/poesi

25 Deltagit i studiecirkel/kursverksamhet
26 Gatt pa dansforestallning

27 Sjungit i kor

28 Spelat teater/deltagit i lajv

43
22
21
24
20
16

7

5

33
25
23
20
20
15

8

5

Kommentar: Resultaten avser kulturaktiviteter minst ndgon gang de senaste 12 méanaderna. Kélla: De

nationella SOM-undersdkningarna 2024 och 2025.
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Besoksaktiviteter

Besoksaktiviteter 2025

e 65 procent besokte en historisk sevardhet eller byggnad, vilket gor det till den
vanligaste besoksaktiviteten.

e 54 procent gick pa museum.

e 53 procent besokte ett bibliotek.

e 47 procent besokte ett fornminne.
e 41 procent gick pa konstutstallning.

o Det fanns inga statistiskt sakerstallda forandringar jamfort med 2024.

Skillnader i besoksaktiviteter 2025

Kon och alder

Kvinnor besokte bibliotek, museer och konstutstéllningar i storre utstrickning &n
min. Skillnaderna var storst for biblioteksbesok, dir 62 procent av kvinnorna och
44 procent av mannen besokte bibliotek. Andelen var lika stor for kvinnor och mén
nir det géiller historiska sevardheter, medan méin i nagot storre utstrackning besokte
fornminnen.

Skillnader mellan aldersgrupper varierade mellan besoksaktiviteterna. For de flesta
besoksaktiviteter var deltagandet ldgst bland personer dver 65 &r. Storst skillnad
mellan den yngsta aldersgruppen och den éldsta fanns bland besdk till bibliotek,
museer och historiska sevdrdheter. For besok pa konstutstéllningar fanns dock inga
signifikanta skillnader mellan &ldersgrupper.

Utbildning och inkomst

Samtliga besoksaktiviteter praglades av stora skillnader mellan utbildningsnivéer.
Andelen som besokt olika platser med kulturutbud var hégre bland de som studerat
pa hogskola eller universitet, jamfort med de som inte gjort det. Till exempel besokte
73 procent bland personer med ldngre utbildning ett museum, jamfort med
38 procent bland de med kortare utbildning.

De flesta besoksaktiviteter f6ljde ett monster diar hdgre inkomstnivéer ar associerat
med hogre deltagande. Personer i hushall med hdgre inkomster besokte i storre
utstrackning konstutstédllningar, museer, fornminnen och historiska sevérdheter. For
biblioteksbesok fanns inga signifikanta skillnader.

Boendeomrade

Besoksaktiviteter priglades av skillnader mellan boendeomraden. Det generella
monstret dr att personer som bor pé landsbygd eller i mindre tétort besokt platser
med kulturutbud i lagre utstrickning &n personer som bor i stad eller storstad. Detta

11



var sérskilt tydligt for museibes6k och besok pa konstutstillning. Andelen som
besokt fornminnen visade inga signifikanta skillnader mellan boendeomréden.

Tabell 2. Besoksaktiviteter minst nagon gang under de senaste 12 manaderna, 2025,
uppdelat pa demografiska och socioekonomiska faktorer, andel i procent

Historisk
Konst- sevardhet/

Bibliotek utstallning Fornminne byggnad Museum
Samtliga 53 4 a7 65 54
Kon
Kvinna 62 45 44 (65) 59
Man 44 35 50 (65) 49
Alder
16-29 ar 62 (38) 44 73 61
3049 ar 64 (40) 51 74 65
50-64 ar 47 (45) 53 70 53
65+ ar 46 (38) 40 51 45
Utbildning
Eégskola/universitet i 2 £ o £
Hdgskola/universitet 67 56 56 78 73
Bruttoinkomst per
konsumtionsenhet
Upp till 200 000 (54) 31 34 45 41
201 000-599 000 (51) 36 47 63 51
600 000 eller mer (55) 57 60 85 70
Boendeomrade
Ren landsbygd 37 27 (53) 60 43
Mindre tatort 49 31 (45) 59 45
Storre tatort/stad 57 42 (47) 66 55
Storstad (Stockholm, 58 58 (46) 74 70

Goteborg, Malmo)

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Utveckling for besoksaktiviteter

Deltagandet i besoksaktiviteterna har varit relativt stabilt Gver tid. Under pandemin

minskade deltagandet i samtliga aktiviteter, men nivaerna atergick dérefter till

ungefdr samma nivaer som tidigare.

Andelen som besokt bibliotek och gétt pa konstutstillningar 1&g 2025 pa nivaer som

1 huvudsak motsvarade de senaste 10—15 arens (figur 1). Andelen som besdkt museer

varierade dver tid, med en 6kning fram till mitten av 2010-talet foljt av en minskning

och direfter en viss aterhdmtning (figur 2). Andelen som besokt historiska

sevardheter och fornminnen var relativt stabil under perioden.

12



Figur 1. Besokt bibliotek och gatt pa konstutstéllning minst nagon gang under de senaste 12
manaderna, 1995-2025, andel i procent
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Kélla: De nationella SOM-undersokningarna 1995-2025.

Figur 2. Besokt fornminne, historisk sevardhet/byggnad och museum minst nagon gang
under de senaste 12 manaderna, 2007-2025, andel i procent
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Kalla: De nationella SOM-undersdkningarna 2007-2025.
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Bio, forestallningar och konserter

Bio, forestallningar och konserter 2025
e 56 procent gick pa bio.
e 42 procent gick pa rock- eller popkonsert.
e 39 procent gick pa teater.
e 23 procent gick pa klassisk konsert eller opera.
e 15 procent gick pa dansforestallning.

o Det fanns inga statistiskt sakerstallda forandringar jamfért med 2024.

Skillnader i besok till bio, forestallningar och konserter
2025

Kon och alder

Kvinnor gick i storre utstrickning &n mén pa bio, teater och dansforestillningar.
Skillnaden var sérskilt tydlig for teater (46 procent bland kvinnor och 32 procent
bland mén). For bio och klassisk konsert eller opera var skillnaden mindre, medan
det inte fanns négon statistiskt signifikant skillnad for rock- eller popkonsert.

Skillnader mellan &ldersgrupper varierade mellan aktiviteter. Yngre personer gick i
betydligt storre utstrackning pa bio och rock- eller popkonserter &n personer dver 65.
Skillnaden var storst for biobesok, dér andelen var 75 procent i aldern 16-29 ér och
39 procent i gruppen 65 ar eller dldre. Aldre gick ocksa i mindre utstrickning pa
rock- eller popkonserter (21 procent), jamfort med 53 procent i aldrarna 16—64 ar.
For teater, dansforestéllningar och klassisk konsert eller opera var variationerna
mellan aldersgrupper mindre.

Utbildning och inkomst

Personer som studerat pa hogskola eller universitet gick i storre utstrackning pé bio,
forestdllningar och konserter d4n personer med kortare utbildning. For teater, bio och
konserter var skillnaderna mellan 15 och 19 procentenheter mellan de tva grupperna.

Andelen som gick pa bio, forestdllningar och konserter var hogre i grupper med
hogre hushéllsinkomst. For rock- eller popkonsert var skillnaden mellan personer i
laginkomsthushéll och hoginkomsthushall som storst, dar andelarna var 31
respektive 62 procent. Aven for biobesdk var skillnaden tydlig (48 respektive
69 procent).

Boendeomrade

Det fanns skillnader mellan boendeomraden for samtliga aktiviteter i kapitlet.
Personer som bor i storstad hade genomgaende hdgst andelar. For teater, bio och

klassisk konsert var skillnaderna sarskilt stora mellan landsbygd och storstad. Till
14



exempel var andelen som gétt pa bio 27 procent bland personer i storstdder, och 40
procent bland personer som bor pa landsbygd.

Tabell 3. Bio, forestéllningar och konserter minst nagon gang under de senaste 12
manaderna, 2025, uppdelat pa demografiska och socioekonomiska faktorer, andel i procent

Dans- Rock- Klassisk
Bakgrundsvariabler Bio Teater forestallning Ipopkonsert konsert/opera
Samtliga 56 39 15 42 23
Kon
Kvinna 60 46 19 (43) 26
Man 53 32 10 (40) 20
Alder
16-29 ar 75 37 18 53 24
30-49 ar 70 34 16 53 19
50-64 ar 56 42 16 53 26
65+ ar 39 41 11 21 24
Utbildning
Ej hégskola/ universitet 48 31 12 36 14
Hogskola/universitet 67 49 18 50 34
Bruttoinkomst per
konsumtionsenhet
Upp till 200 000 48 29 16 31 21
201 000-599 000 54 37 13 37 20
600 000 eller mer 69 50 18 62 32
Boendeomrade
Ren landsbygd 40 25 13 39 14
Mindre tatort 52 33 11 41 15
Storre tatort/stad 59 41 14 40 25
Storstad (Stockholm, 68 50 29 49 37

Goteborg, Malmo)

Kaélla: Den nationella SOM-undersokningen 2025.

Utveckling for bio, forestallningar och konserter

Andelen som gétt pa bio ligger fortsatt pa en légre nivéd &n fore pandemin. Andelen

som gétt pa teater 1ag under 2025 pa motsvarande nivaer som fore pandemin och har

varierat runt 40 procent under 2000-talet. Nivan for dansforestéllningar ar ldgre &n

for ovriga aktiviteter men har under senare ar legat relativt stabilt.

Konsertbesok har okat over tid. Rock- eller popkonserter har haft en tydligt

uppétgaende trend. Efter pandemin har andelen som gétt pa rock- eller popkonsert

konsekvent legat Gver 40 procent. Klassisk konsert eller opera har ocksé dkat men

fran en lagre niva.
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Figur 3. Gatt pa teater, dansforestalining och bio minst ndgon gang under de senaste 12
manaderna, 1989-2025, andel i procent
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10 w
0
FEEELE L P

—e—(Gatt pa teater —e— Gatt pa dansforestallining Gatt pa bio

Kalla: De nationella SOM-undersékningarna 1989-2025.

Figur 4. Gatt pa rock- eller popkonsert och klassisk konsert/opera minst ndgon gang under
de senaste 12 manaderna, 1999-2025, andel i procent
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Kalla: De nationella SOM-undersdkningarna 1999-2025.
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Lasa och lyssna pa bok

Lasvanor 2025
e 51 procent laste nagon bok minst nagon gang i manaden.

e 30 procent lyssnade pa ljudbok minst nagon gang i manaden.

61 procent lyssnade pa ljudbok eller laste nagon bok minst nagon gang i manaden.

29 procent laste bok for nagot barn minst nagon gang i manaden.

Det fanns inga statistiskt sakerstallda forandringar jamfort med 2024.

Skillnader for att Iasa och lyssna pa bok 2025

Kon och alder

Det fanns stora skillnader i ldsvanor mellan kvinnor och mén. Av kvinnor léste
63 procent bok minst ndgon ging i manaden, jAimfort med 38 procent bland mén.
Kvinnor lyssnade dven pa bocker i storre utstrdckning dn mén (37 respektive
23 procent), och en storre andel kvinnor d&n mén liste bok for nagot barn.

Liasvanorna skiljde sig 4ven at mellan olika aldersgrupper. Personer 6ver 65 ér laste
1 storre utstrackning bocker dn ovriga éldersgrupper. Samtidigt var lyssnandet pa
ljudbocker ldagre bland dldre och vanligare i yngre och medelalders grupper. Den
hogsta andelen boklyssnare fanns i ldersgruppen 3049 ar.

Att ldsa for barn var betydligt vanligare i smabarnséldrarna. Bland personer i dldern
3049 ar hade 53 procent ldst bok for ndgot barn minst ndgon gang i manaden,
jamfort med 17 procent i den yngsta gruppen och 18 procent bland personer dver
65 ar.

Utbildning och inkomst

Personer med hogre utbildning ldste och lyssnade pa bocker i storre utstrackning &n
personer med kortare utbildning. Bland personer med hdogskole- eller
universitetsutbildning hade 60 procent ldst bok minst ndgon géng i ménaden, jaimfort
med 43 procent bland personer utan hogre utbildning. Aven ljudbdcker och ldsning
for barn foljde samma monster.

Det fanns inga tydliga skillnader utifran hushallsinkomst nér det géller l4sning av
bocker eller att ldsa for barn. For ljudbocker fanns daremot stora skillnader. Bland
personer i hushall med de ldgsta inkomsterna hade 23 procent lyssnat pa ljudbok
minst ndgon gang i manaden, jimfort med 40 procent bland personer i hushall med
de hogsta inkomsterna.
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Boendeomrade

For lasning respektive lyssning pd bocker var for sig fanns inga signifikanta
skillnader mellan olika boendeomrdden. Nér aktiviteterna slds samman framtréder
déremot skillnader. Andelen som minst ndgon géng i ménaden hade list och/eller
lyssnat pa en bok var hogst bland personer i storre tdtorter och storstéder.

Tabell 4. Last nagon bok, lyssnat pa ljudbok/talbok, l&st bok fér nagot barn minst nagon gang
i manaden, 2025, uppdelat pa demografiska och socioekonomiska faktorer, andel i procent

Last bok
och/eller lyssnat
Lyssnat pa pa Last bok for

Last nagon bok ljudbok/talbok ljudbok/talbok nagot barn
Samtliga 2025 51 30 61 29
Kon
Kvinna 63 37 73 35
Man 38 23 49 23
Alder
16-29 ar 46 36 60 17
30-49 ar 48 42 65 53
50-64 ar 49 30 59 23
65+ ar 56 17 61 18
Utbildning
Ej
hogskola/universitet 43 25 53 21
Hogskola/universitet 60 35 71 38
Bruttoinkomst per
konsumtionsenhet
Upp till 200 000 47 23 55 24
201 000-599 000 51 27 61 29
600 000 eller mer 53 40 67 33
Boendeomrade
Ren landsbygd (47) (29) 56 25
Mindre tétort (47) (24) 55 33
Storre tatort/stad (53) (31) 64 28
Storstad
(Stockholm,
Goteborg, Malmo) (54) (33) 66 29

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Utvecklingen av att lasa och lyssna pa bok

Figur 5 visar utvecklingen dver tid for andelen av befolkningen som varje méanad lést
nagon bok och lyssnat pd ljudbok. Nér det giller ldsvanor hade ungefdr 50—
60 procent list varje manad. De senaste &ren har andelen som lést ndgon bok varje
manad varit runt 50 procent, vilket dr ungefar samma niva som under storre delen av
1990-talet.

Andelen av befolkningen som har lyssnat pa ljudbok har dkat avsevirt sedan mat-
ningarna startade: 30 procent lyssnade pa ljudbok varje manad 2025, jamfort med
7 procent 2006.
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Figur 5. Last nagon bok, lyssnat pa ljudbok/talbok, last bok fér nagot barn minst nadgon gang
i manaden, 1989-2025, andel i procent
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Kélla: De nationella SOM-undersokningarna 1989-2025.
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Film och musik

Film- och musikvanor 2025
e 92 procent lyssnade pa musik minst nagon gang i manaden.
e 83 procent sag pa tv-serier minst nagon gang i manaden.
e 77 procent sag pa film minst ndgon gang i manaden.
e 74 procent sag pa dokumentar minst nagon gang i manaden.
e 43 procent sag pa svensk film minst nagon gang i manaden.

e Andelen som sett pa film minst nagon gang i manaden Okade med 2
procentenheter jamfort med 2024.

Skillnader i film och musik 2025

Kon och alder

Det saknas signifikanta skillnader mellan kvinnor och mén for de flesta film- och
musikaktiviteter. Andelen kvinnor som sett pé tv-serier var storre &n andelen mén
(86 procent jamfort med 80 procent bland mén).

Det fanns tydligare skillnader mellan aldersgrupper. Bland personer i aldern 16—
29 ar sag 88 procent pa film, jamfort med 66 bland personer 65 ar eller dldre. For
dokumentirer var ménstret det omvénda. Aldre personer sig i storre utstrickning
dokumentérer (82 procent), jimfort med 57 procent i den yngsta aldersgruppen.

Musiklyssnandet var hogt i samtliga aldersgrupper, men néagot lagre bland éldre. 1
aldern 1629 ar lyssnade 98 procent pa musik minst ndgon gang i manaden, jamfort
med 85 procent bland personer 6ver 65 ar.

Utbildning och inkomst

Skillnaderna utifran utbildningsniva var relativt sma. Personer med eftergymnasial
utbildning tog i ndgot storre utstrickning del av bade film och musik &n personer
utan hogskoleutbildning. Exempelvis sdg 79 procent av hogutbildade pa film,
jamfort med 74 procent bland personer med kortare utbildning. Motsvarande
monster fanns for musiklyssnande (95 respektive 89 procent). Daremot saknades
tydliga skillnader for att se pa tv-serier och dokumentérer.

Skillnaderna mellan inkomstgrupper var tydligare, sérskilt for musik och film.
Andelen som lyssnade pa musik var 98 procent i den hogsta inkomstgruppen,
jamfort med 86 procent i den ldgsta. For film var motsvarande andelar 82 respektive
70 procent.
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Boendeomrade

Film- och musikvanorna skilde sig i liten utstrdckning mellan olika boendeomraden.
For samtliga aktiviteter saknades signifikanta skillnader.

Tabell 5. Sett pa film, tv-serier och lyssnat pa musik minst en gang i manaden, 2025, uppdelat
pa demografiska och socioekonomiska faktorer, andel i procent

Sett pa Sett pa Sett pa tv- Lyssnat pa
Bakgrundsvariabler Sett pa film  svensk film  dokumentar serier musik
Samtliga 77 43 74 83 92
Kén
Kvinna (76) (43) (74) 86 (91)
Man (77) (43) (74) 80 (93)
Alder
16-29 ar 88 40 57 88 98
30-49 ar 81 34 67 86 96
50-64 ar 81 48 78 82 94
65+ ar 66 46 82 80 85
Utbildning
Eégskola/universitet e ) () g &9
Hogskola/universitet 79 (41) (75) 84 95
Bruttoinkomst per
konsumtionsenhet
Upp till 200 000 70 (43) 68 78 86
201 000-599 000 76 (44) 75 83 92
600 000 eller mer 82 (39) 78 86 98
Boendeomrade
Ren landsbygd (75) (43) (76) (80) (92)
Mindre tatort (72) (42) (69) (82) (92)
Storre tatort/stad (78) (44) (75) (84) 91)
Storstad (Stockholm, (79) (39) (76) (84) (94)

Goteborg, Malmo)

Kaélla: Den nationella SOM-undersokningen 2025.

Utvecklingen av film- och musikaktiviteter

Andelen som lyssnar pd musik varje ménad har varit stabil over tid och legat pa en
niva over 90 procent sedan 2013.

Andelen som sett pa film okar tydligt i borjan av métserien. Dérefter har andelen
som sett pa film varit runt 75 procent. Under pandemin naddes en topp pa 79 procent.
Dérefter minskade andelen nagot, men har sedan &ter okat och uppgick 2025 till
77 procent.
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Figur 6. Lyssnat pa musik och sett pa film minst nadgon gang i manaden, 2013-2025, andel i
procent
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Kélla: De nationella SOM-undersokningarna 2013-2025.
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Eget skapande

Eget skapande 2025
e 31 procent sysslade med handarbete eller hantverk minst nagon gang i manaden.
e 13 procent tecknade eller malade minst nagon gang i manaden.
e 11 procent skrev dagbok eller poesi minst nadgon gang i manaden.

e Andelen som agnat sig at handarbete eller hantverk minst nagon gang i manaden
Okade med 7 procentenheter jamfort med 2024, medan andelen som tecknat eller
malat minskade med tre procentenheter.

Skillnader i eget skapande 2025

Kon och alder

Det fanns tydliga skillnader mellan kvinnor och mén for samtliga former av eget
skapande. Kvinnor dgnade sig i storre utstrickning d4n mén at bade handarbete eller
hantverk, teckning eller malning samt skrivande. Skillnaderna var sérskilt stora for
att teckna eller mala (17 procent bland kvinnor och 7 procent bland mén) samt att
skriva dagbok eller poesi (17 respektive 6 procent).

Skillnaderna mellan &ldersgrupper varierade mellan aktiviteterna. Att teckna eller
mala var betydligt vanligare bland yngre, dir 32 procent i dldern 16-29 ar uppgav
att de gjort detta minst ndgon gang i manaden, jamfort med omkring 8 procent i de
dldre aldersgrupperna. Att skriva dagbok eller poesi var ocksé négot vanligare bland
yngre. For handarbete eller hantverk var skillnaderna sma mellan aldersgrupper.
Andelen som &gnat sig at handarbete eller hantverk var storst i den yngsta och i den
dldsta aldersgruppen (35 respektive 34 procent).

Utbildning och inkomst

Det fanns relativt sma skillnader utifran utbildning. En nagot storre andel bland de
som studerat pa hogskola eller universitet 4gnade sig at att teckna eller mala, samt
att skriva dagbok eller poesi. Det saknades skillnader mellan utbildningsniva for att
syssla med handarbete eller hantverk.

Personer i med lagre inkomster dgnade sig 1 storre utstrackning &t att teckna eller
méla samt skriva dagbok eller poesi. For handarbete eller hantverk saknades
signifikanta skillnader utifrn inkomst.

Boendeomrade

Att syssla med handarbete eller hantverk var vanligare bland personer som bor pé
landsbygden (37 procent) jadmfort med tétort, stad och storstad (29-31 procent).
Aven om det inte fanns ndgra &vergripande skillnader mellan boendeomriden
framkom skillnader mellan vissa grupper. For att teckna eller mala samt att skriva
dagbok eller poesi fanns inga signifikanta skillnader mellan boendeomréden.
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Tabell 6. Sysslat med handarbete/hantverk, tecknat/malat, skrivit dagbok/poesi minst nagon
gang i manaden, 2025, uppdelat pd demografiska och socioekonomiska faktorer, andel i

procent
Sysslat med

handarbete/hantverk Tecknat/malat  Skrivit dagbok/poesi
Samtliga 31 13 11
Kon
Kvinna 33 17 17
Man 27 7 6
Alder
16-29 ar 35 32 17
30-49 ar 26 16 9
50-64 ar 30 8 7
65+ ar 34 8 15
Utbildning
Ej hégskola/universitet (31) 10 9
Hogskola/universitet (31) 15 13
Bruttoinkomst per
konsumtionsenhet
Upp till 200 000 (31) 17 16
201 000-599 000 (32) 13 11
600 000 eller mer (27) 8 8
Boendeomrade
Ren landsbygd (37) (11) (10)
Mindre tatort (31) (12) (10)
Storre tatort/stad (29) (12) (11)
Storstad (Stockholm, (29) (15) (15)

Goteborg, Malmo)

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2025.

Utvecklingen for eget skapande

Eget skapande har varierat dver tid utan nagra tydliga trender. Andelen som 4dgnat

sig at handarbete eller hantverk minst ndgon gang i ménaden lag under lang tid pa

nivaer kring 23-28 procent, men Okade tydligt 2025. Andelen som dgnat sig at att

teckna eller méla har varierat, med en viss 6kning under de senaste aren foljt av en

nedgang 2025. Andelen som skrivit dagbok eller poesi har minskat nigot over

mitserien, fran hogre nivaer i slutet av 2000-talet till l4gre nivéer under senare ar.
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Figur 7. Sysslat med handarbete/hantverk, tecknat/malat, skrivit dagbok/poesi minst nagon
gang i manaden, 2025, uppdelat pa demografiska och socioekonomiska faktorer, andel i

procent
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Kalla: De nationella SOM-undersékningarna 2007-2025.
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Eget utovande

Eget utévande 2025
e 39 procent spelade mobil-, tv- eller datorspel minst nagon gang i manaden.
e 33 procent spelade brad- eller sallskapsspel minst nagon gang i manaden.
e 16 procent dansade minst ndgon gang i manaden.
e 11 procent spelade musikinstrument minst ndgon gang i manaden.
e 8 procent deltog i studiecirkel eller kursverksamhet minst nagon gang i manaden.
e 4 procent sjong i kér minst nagon gang i manaden.
e 1 procent spelade teater eller lajv minst nagon gang i manaden.

o Det fanns inga statistiskt sakerstallda forandringar jamfort med 2024.

Skillnader i eget utovande 2025

Kon och alder

Skillnaderna mellan kvinnor och mén varierade mellan olika aktiviteter. Kvinnor
dansade i storre utstriackning &n mén (22 jamfort med 9 procent) och spelade i storre
utstrackning brad- eller sillskapsspel. En storre andel min &n kvinnor spelade
musikinstrument (13 respektive 9 procent). Det fanns inga signifikanta skillnader
mellan méin och kvinnor vad géller mobil-, tv- eller datorspel.

Andelen som dgnat sig at olika typer av kulturutévande varierade betydligt utifran
aldersgrupper. Yngre personer dgnade sig i betydligt storre utstrackning &n dldre at
bade digitalt spelande och bradspel. Bland 16-29-aringar spelade 77 procent digitala
spel minst ndgon gang i manaden, jamfort med 20 procent bland personer 6ver 65
ar. Andelen som dansat var 33 procent i gruppen 16-29, och 7 procent i gruppen over
65. Att spela musikinstrument och delta i studiecirkel eller kurs var vanligare i yngre
aldrar, medan det saknades signifikanta skillnader for att sjunga i kor.

Utbildning och inkomst

Personer med hogre utbildning égnade sig i storre utstrickning at flera former av
kulturutévande. Skillnaderna var tydliga for att spela musikinstrument och delta i
studiecirklar, men dven dans, kérsang och briadspel var vanligare bland personer som
studerat pa universitet. Det saknades signifikanta skillnader for digitalt spelande.

For de flesta av aktiviteterna saknades signifikanta skillnader utifrén
hushallsinkomst. Att spela briadspel eller séllskapsspel var vanligare bland personer
1 hushéall med hégre inkomster (41 procent) jamfort med personer i hushéll med lagre
inkomster (29 procent).
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Boendeomrade

Skillnaderna mellan olika boendeomréden var 6verlag sma. For samtliga typer av
kulturutévande saknades signifikanta skillnader, med undantag for att dansa som var
vanligast bland personer som bor i storstad.

Tabell 7. Dansat, spelat musikinstrument, sjungit i kor och spelat teater/lajv minst nagon gang i manaden, 2025,
uppdelat pa demografiska och socioekonomiska faktorer, andel i procent

Spelat
mobil-
Spelat musik- Sjungit i Itv- Spelat brad- Deltagit i Spelat

Dansat instrument kor /datorspel Iséllskapsspel studiecirkel/kurs  teater/lajv
Samtliga 16 1 4 39 33 8 1
Koén
Kvinna 22 9 6 (38) 37 10 (2)
Man 9 13 3 (40) 28 6 (1)
Alder
16-29 ar 33 19 (6) 77 44 12 4
30-49 ar 22 12 (4) 52 45 6 1
50-64 ar 13 10 4) 36 28 6 1
65+ ar 7 8 (5) 20 24 9 1
Utbildning
Ej hdgskola/universitet 13 8 3 (40) 29 ® (1)
Hogskola/universitet 18 14 5 (38) 37 11 (2)
Bruttoinkomst per
konsumtionsenhet
Upp till 200 000 18 (11) 4) (44) 29 9) 3
201 000-599 000 16 (11) (5) (38) 31 (7) 1
600 000 eller mer 14 (12) (3) (41) 41 (8) 1
Boendeomrade
Ren landsbygd 11 (10) (4) (36) (30) (8) (1)
Mindre tatort 14 (12) 4) (39) (36) (6) 1)
Storre tatort/stad 16 (10) 4) (40) (32) (8) (1)
Storstad (Stockholm,
Goteborg, Malmo) 19 (15) (5) (40) (33) (10) (2

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2025.

Eget utovande over tid

Kulturutdvandet har Gver tid varit stabilt med sma férdndringar mellan enskilda ar.
Andelen som dansat har dkat over tid: frdn 11 procent fore 2010-talet, till runt
15 procent i slutet av métperioden. Att spela musikinstrument, sjunga i kor samt
spela teater och lajv har over tid varierat nagot mellan aren, men det har inte skett
nagra tydliga fordndringar.

Andelen som har deltagit i studiecirkel eller kurs 6kade under 2010-talet. Efter
pandemin minskade andelen och har sedan dess legat under 10 procent, vilket &r
samma som i borjan av méatperioden 2007.

Att spela dator-, mobil- eller tv-spel har ingétt i undersokningarna fran 2020. Under
2020 var andelen ocksd som hogst, 43 procent. Dérefter har andelen som spelat
digitalt legat mellan 37 och 39 procent.
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Figur 8. Dansat, spelat musikinstrument, spelat teater/lajv och sjungit i kdr minst nagon gang
i manaden, 2007-2025, andel i procent
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Kalla: De nationella SOM-undersékningarna 2007-2025.

Figur 9. Deltagit i studiecirkel/kurs och spelat dator-/mobil-/tv-spel minst nagon gang i
manaden, 2007-2025, andel i procent
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Kalla: De nationella SOM-undersokningarna 2007-2025.
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Bilaga 1. Startar for fragor om
kulturaktiviteter

Fragor om de olika kulturaktiviteterna har ingéitt i SOM-undersokningarna olika

lange. I tabellen nedan visas vilket &r respektive kulturaktivitet borjade métas inom

ramen for SOM-undersdkningarna.

Tabell 8. Startar i de nationella SOM-undersokningarna for 28 kulturaktiviteter

Kulturaktivitet

Startar i SOM-
undersoékningarna

Kapitel

Gatt pa teater

Gatt pa bio

Last nagon bok

Besokt bibliotek

Tecknat/malat®

Gatt pa rock- eller popkonsert
Sjungit i kor**

Spelat musikinstrument**

Spelat teater/lajv

Deltagit i studiecirkel/kurs
Sysslat med handarbete/hantverk
Lyssnat pa ljudbok/talbok

Gatt pa klassisk konsert/opera
Gatt pa dansforestallning

Gatt pa museum

Gatt pa konstutstallning

Besokt historisk sevardhet/byggnad
Besokt fornminne

Skrivit dagbok/poesi*

Dansat

Sett pa film

Lyssnat pa musik

Spelat dator-/mobil-/tv-spel***
Sett pa tv-serier

Sett pa dokumentar

Sett pa svensk film

Last bok for nagot barn

Spelat bradspel/sallskapsspel****

1989
1989
1989
1995
1999
1999
2005
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2013
2013
2020
2023
2024
2024
2024
2024

Bio, forestallningar och konserter
Bio, forestallningar och konserter
Lasa och lyssna pa bok
Besoksaktiviteter

Eget skapande

Bio, forestallningar och konserter
Eget utévande

Eget utévande

Eget utévande

Eget utévande

Eget skapande

Lasa och lyssna pa bok

Bio, forestallningar och konserter
Bio, forestallningar och konserter
Besoksaktiviteter
Besoksaktiviteter
Besoksaktiviteter
Besoksaktiviteter

Eget skapande

Eget utévande

Film och musik

Film och musik

Eget utévande

Film och musik

Film och musik

Film och musik

Lasa och lyssna pa bok

Eget utévande

Kommentar:

*Tecknat/mélat ingick mellan 1999 och 2007 i samma fraga som skrivit poesi.

**Sjungit i kor och spelat musikinstrument ingick i samma frdga mellan 2014 och 2020.

***Spelat mobilspel lades till i fragan 2020; tidigare ar inkluderades enbart spelat dator- eller

tv-spel.

****Spelat séllskapsspel lades till i fragan 2025; tidigare ar inkluderades enbart spelat bradspel.
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Bilaga 2. Bakgrundsfaktorer

I denna bilaga beskrivs de bakgrundsfaktorer som anvénds i rapporten.
Enkitfrdgorna i SOM-undersokningen 2025 finns publicerade i sin helhet p4 SOM-
institutets webbplats (SOM-institutet, 2026c¢).

Kon
Variabeln bygger pé enkétfraga om kon.
e Kvinna

e Man

Alder

Variabeln bygger pé enkitfraga om fodelsedr.

e 16-29ér
o 30-49ar
o 50-64 ar
o 65+ar

Utbildning

Variabeln bygger pad enkéatfraga om hdgsta avslutade utbildning. I rapporten har
svaren slagits samman till tvd kategorier.

Ej hogskola/universitet

e (Grundskola eller motsvarande, kortare dn 9 ar

e Grundskola eller motsvarande, 9 ar eller langre

e Gymnasium eller motsvarande, kortare &n 3 &r

e Gymnasium eller motsvarande, 3 &r eller lingre

e Eftergymnasial utbildning, ej hogskola/universitet, kortare dn 3 ar
o Eftergymnasial utbildning, ej hdgskola/universitet, 3 ér eller langre

Hogskola/universitet

e Hogskola/universitet, kortare dn 3 ar
e Hogskola/universitet, 3 ar eller langre men kortare &n 4 ar
e Hogskola/universitet, 4 ar eller ldngre

o Forskarutbildning
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Hushallsinkomst

Variabeln bygger pd en enkétfrdga om hushallets sammanlagda arsinkomst fére
skatt.

Frégan har tolv svarsalternativ i form av inkomstintervall. For varje intervall anvands
ett uppskattat virde som motsvarar intervallets mittpunkt.

Den sammanriknade bruttoinkomsten divideras darefter med ett viktat méatt pa
hushaéllets storlek (konsumtionsenheter). Vikterna tar hinsyn till antal vuxna och
barn i hushéllet, vilket baseras pa en enkitfraga om hushéllets sammanséttning.

Variabeln visar en ungeférlig hushallsinkomst per konsumtionsenhet. Den bygger pa
intervalluppgifter och berdknade virden och ska dirfor tolkas som en approximativ
indikator.

Den sammanslagna variabeln innehaller tre inkomstgrupper. Indelningen ar baserad
pa fordelningen i materialet och inte pa externa faststéllda gransvarden.

e Upp till 200 000 kronor (19 procent)
e 200 000-599 000 kronor (58 procent)

e 600 000 kronor eller mer (24 procent)

Boendeomrade

Variabeln bygger pad fraiga om boendeomrdde. Kompletteras med uppgift om
hemkommun for kategorin Storstad (Stockholm, Géteborg, Malmo).

e Ren landsbygd
e Mindre tétort
e Stad eller stOrre titort

o Storstad (Stockholm, Goéteborg, Malmo=
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